REPREZENTACNE SUSTREDENIE

LOKALITA

Liptovskd Mara, SVK

PORADOVE CISLO SUSTREDENIA

V.

TRENJ;R Mgr. Jakub Katuk
TERMIN 05 - 11.08.2013
UCASTNICI ,
¢islo MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA
1 Nina Bilkova 420
2 Dusan Matuska 420
3 Adam Bilka 420
4 Tomas Chrapciak 420
5 Milo Psalman 420
6 Stano Varga 420
7 Pal'o Bencik 420
David Kubec 420
Miroslav Baran Vaurien
10 Maro$ Baran Vaurien
11 Miriam Babjakova L 4,7
12 Michaela KecskeSova L 4,7
13 Patrik Melis L 4,7
14 Sona Benc¢ekova Q
15 Nikola Kecskesova
16 Janka MeliSova Q
17 Karolina Berankova Q
18 Jakub Orsula Q
19 Michaela Pa¢inova Q




1. DEN — 05.08.2013

ROZVRH DNA TRENINGU:
14:00 — zadiatok sustredenia, oboznamenie Gc¢astnikov s programom, stavanie
lodi a priprava na vyplavanie;
16:00 — 19:00 — TRENING NA VODE (technika jazdy a manévrovania v slabom
vetre);
20:30 — 22:00 — teodria, video analyza techniky jazdy v slabom vetre, zaver

METEOROLOGICKE PODMIENKY

, VIETOR VLNY OBLACNOST | TEPLOTA
RYCHLOST SMER
2-4 m/s S - jasno 32°C
2. DEN — 06.08.2013
ROZVRH DNA TRENINGU:

08:30 — 09:15 - ROZCVICKA,;

10:30 — 13:00 — TRENING NA VODE (technika jazdy a manévrovania v slabom
vetre);

13:00 — 15:30 — OBED a ¢akanie na vietor;

15:30 — 18:00 — kupanie a Sportovy program na vyplnenie ¢asu ¢akania na vietor;

20:30 — 22:00 — video analyza a tedria taktiky Startov, zaver

METEOROLOGICKE PODMIENKY

: VIETOR VLNY OBLACNOST | TEPLOTA
RYCHLOST SMER
3-4 m/s S - jasno 33°C
3. DEN - 07.08.2013
ROZVRH DNA TRENINGU:

08:30 — 09:15 — ROZCVICKA

10:30 — 11:00 — TEORIA (stratégia a taktika stGipania na naveternti znacku a
stratégia jazdy na bo¢ny kurz po otoceni ndveternej znacky);

14:00 — 17:00 — TRENING NA VODE (kratke rozjazdy — technika a taktika $tartov);

20:00 — 21:30 — tedria a video analyza, zaver

METEOROLOGICKE PODMIENKY

VIETOR

i A VLNY OBLACNOST TEPLOTA
RYCHLOST SMER
3-6 m/s SZ - jasno 32°C
4. DEN — 08.08.2013
ROZVRH DNA TRENINGU:

08:30 — 09:15 - ROZCVICKA

10:00 — 11:00 — TEORIA (stratégia a taktika v jednotlivych fazach rozjazdy);
14:00 — 16:30 — TRENING NA VODE (technika jazdy, $tarty a kratke rozjazdy);
17:30 — 21:00 — TATRALANDIA (na odreagovanie pred pretekmi);



METEOROLOGICKE PODMIENKY

VIETOR

, A VLNY OBLACNOST TEPLOTA
RYCHLOST SMER
2-6 m/s SZ - jasno 32°C
5. DEN — 09.08.2013
ROZVRH DNA TRENINGU:
09:00 — TEORIA (rekapitulcia najdoleZitejsich bodov rozjazdy);
11:00 — Otvorenie VCS a MMSR 2013;

13:00 — 16:30 — TRIM (nastavovanie lodi); zaver

6. DEN — 10.08.2013

ROZVRH DNA TRENINGU:
— TRIM, TEORIA a priprava na vyplavanie;
— Vyplavanie, rozjazdenie;
10:00 — 15:00 — Coachovanie 5 rozjazd, doprovod a zachrana;

08:30
09:00

16:00 — zhodnotenie
METEOROLOGICKE PODMIENKY
: VIETOR VLNY OBLACNOST | TEPLOTA
RYCHLOST SMER
6-10 m/s SZ-S - obla¢no 23 °C
7. DEN — 11.08.2013
ROZVRH DNA TRENINGU:
08:30 — TRIM, TEORIA a priprava na vyplavanie;
09:00 — Vyplavanie, rozjazdenie;

10:00 — 14:00 — Coachovanie 3 rozjazd, doprovod;

14:00 — 15:00 — balenie lodi, zhodnotenie a ststredenia a ¢astnikov;
— Vyhlasenie vysledkov VCS a MMSR 2013, zaver

17:00

METEOROLOGICKE PODMIENKY

VIETOR

RYCHLOST

SMER

VLNY

OBLACNOST

TEPLOTA

4-8 m/s

S

polojasno

30 °C




ZHODNOTENIE PRETEKAROV A MAJSTROVSTIEV SLOVENSKA:

Pred VCS a Medzinarodnymi Majstrovstvami Slovenska som usporiadal sustredenie
dvojposadok, ktorého sa zucastnili prevazne pretekari LT 420. Ciastocne sa k ndm vSak
pridali aj d’alsi pretekari LT Vaurien, Q a Laser 4,7.

Cielom sustredenia bolo pripravit’ pretekarov na Majstrovstva, rozsirit’ ich teoretické
vedomosti z jachtarskej taktiky a poukéazat’ na vyznamnost vhodného rozcvicenia pred
hlavnou ¢astou tréningu na vode.

Aj napriek tomu, Ze ndm z pociatku vietor prili§ neprial, podarilo sa nam kazdy den
naplnit’ stanoveny plan a pocas trojhodinovych prerusovanych dennych tréningovych blokov
na vode zlepSit pretekarov v technike jazdy, manévrovania a taktike Startov. Z dovodu
nizkeho poctu pretekarskeho pola dvojposaddok, sme sa vSak nemohli dostato¢ne venovat
taktickym subojom a rieSeniam v tréningovej rozjazde. Pre d’alsi rast vykonnosti a motivacie
by som tak v zavere sezony (ako aj tej nasledujucej) zarad’oval viac pretekov a spojenych
sustredeni v susednych krajinadch, kde by mohli nasi jachtari dolad’'ovat a rozvijat’ svoju
taktiku vo vac¢som pretekarskom poli.

Pocas samotnych Majstrovstiev sa odjazdilo peknych 8 rozjazd v slabom aj silnom
vetre, v premenlivych aj stabilnych podmienkach, ktoré boli pre vSetkych pretekarov rovnaké
a tak verim, ze vSetci zurocili to ¢o pocas roka natrénovali a ich celoro¢nu snahu odrazaju
vysledky.

Vysledky pretekov najdete na:
http://www.sailing.sk/index.php?url=listina.php%3FCTK%3D259%21R0ok%3D2013

Tréner: Jakub Kanuk



